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PROGRAMME DE
FORMATION INTRA

SST - Sauveteur Secouriste du
Travail - INITIALE

Client Dates Lieu Effectif
10 participants

Cette action de formation est organisée exclusivement pour votre établissement. Les modalités d'animation et
les exemples pratiques sont adaptés a votre contexte professionnel tout en respectant les objectifs
pédagogiques définis.

OBJECTIFS DE LA FORMATION

Intervenir efficacement face 4 une situation d'accident du travail en réalisant les gestes de premiers secours
adaptés.

Protéger, examiner, alerter ou faire alerter et secourir une victime selon les recommandations de I'INRS.
Contribuer a la prévention des risques professionnels au sein de son entreprise en identifiant les situations
dangereuses.

Participer a la mise en ceuvre d'actions de prévention afin de limiter les accidents du travail et les maladies
professionnelles.

ODbtenir le certificat de Sauveteur Secouriste du Travail (SST), sous réserve de satisfaire aux modalités
d'évaluation certificatives.

PUBLIC CONCERNE ET PREREQUIS

Tout salarié souhaitant devenir Sauveteur Secouriste du Travail (SST) ou dont l'activité nécessite 'acquisition
des compétences en prévention des risques professionnels et en secours a personne.

DEROULE DE LA FORMATION

Etre acteur de la prévention dans son entreprise

Situer son role de SST.

Identifier les situations dangereuses.

Participer a la prévention des risques professionnels.
Informer les personnes compétentes des situations a risque.
Protéger

Repérer les dangers persistants.

Mettre en ceuvre les actions de protection adaptées.
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Examiner la victime

Rechercher les signes indiquant la conduite a tenir.

Faire alerter ou alerter

Organiser l'alerte des secours.

Transmettre un message adapté.

Secourir

Réaliser les gestes de premiers secours face a :un saignement abondant,
un étouffement,

un malaise,

une bralure,

un traumatisme,

une plaie,

une victime inconsciente,

une victime qui ne respire plus (RCP et défibrillateur automatisé externe).

Epreuves certificatives
Evaluation certificative selon le référentiel INRS.

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES

Apports théoriques et réglementaires.

Démonstrations réalisées par le formateur.

Mises en situation et cas pratiques.

Exercices sur mannequins et utilisation du matériel pédagogique SST.
Supports pédagogiques remis aux participants.

Echanges d'expériences et débriefings.

& QUALIFICATIONS DES INTERVENANTS

Formateur certifié Sauveteur Secouriste du Travail (Formateur SST) habilité par I'INRS, disposant d'une
expérience en prévention des risques professionnels et en animation de formations pour adultes.

MODALITES D'EVALUATION

Evaluation certificative réalisée conformément au référentiel de I'INRS, comprenant des mises en situation
pratiques et un questionnement du participant tout au long de la formation.

SANCTION VISEE

Délivrance du Certificat de Sauveteur Secouriste du Travail (SST), valable 24 mois, sous réserve de la réussite
aux épreuves certificatives. Une attestation de fin de formation est également remise.
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& MATERIEL NECESSAIRE

Aucun

MODALITES ET DELAIS D'ACCES

Inscription sur demande, sous réserve de places disponibles. Les modalités et délais d'acces sont définis avec
le client ou communiqués lors de la validation de l'inscription. Convocation transmise avant le début de la
formation.

& ACCESSIBILITE

Formation accessible aux personnes en situation de handicap. Merci de nous contacter en amont afin
d'étudier les adaptations nécessaires avec notre référent handicap.
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